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CALENDAR 29,5 ZILE

Zilele 1-15: aleg și construiesc

Ziua 1: intenția. Ziua 2: primul pas. Ziua 3: pregătește mediul. Ziua 4: observă
rezistența. Ziua 5: repetă. Ziua 6: cere sprijin. Ziua 7: verifică ritmul.

Ziua 8: simplifică. Ziua 9: protejează timpul. Ziua 10: notează un progres.
Ziua 11: corectează o exagerare. Ziua 12: revino la corp. Ziua 13: comunică.
Ziua 14: încheie o sarcină. Ziua 15: evaluează faptele.
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CALENDAR 29,5 ZILE

Zilele 16-30: evaluez și eliberez

Ziua 16: păstrează ce funcționează. Ziua 17: numește costul. Ziua 18: renunță
la un exces. Ziua 19: repară. Ziua 20: odihnește-te conștient. Ziua 21: curăță
spațiul.

Ziua 22: verifică intenția. Ziua 23: încheie o conversație. Ziua 24: întoarce un
obiect la loc. Ziua 25: reduce zgomotul. Ziua 26: mulțumește. Ziua 27: notează
lecția. Ziua 28: eliberează. Ziua 29: stai în liniște. Jumătatea de zi rămasă:
pregătește noul ciclu.
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